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“PROGETTO LAICO DI FORMAZIONE BIBLICA” 

* * * * * * * * * * * * * * *  
 

 PARTE QUINTA  
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***   GENESI     ***   
“LA 1° TAPPA NELLA STORIA DELLA SALVEZZA” 

* * * * * * * * * * * * * * *  

                                           
                                             CHIAVE DI LETTURA 

 
      I passi biblici di seguito citati, in forma di ‘narrazione breve e concisa’, riportano  
      le stesse parole tratte dalle traduzioni originali.  
      Il Curatore, nel tracciare l’itinerario narra tivo dell’evento biblico, ha arricchito 
      il testo con note di commento e frequenti richiami al Nuovo Testamento per  
      fare compenetrare il lettore nel “senso globale” del progetto biblico della creazione.  
      La scelta dei brani e dei dialoghi, estrapolati dalle traduzioni della CEI  
      (- traduzione dei vescovi italiani -) o della Bibbia ABU (- traduzione  
      interconfessionale in  lingua corrente -), abituano il lettore ad accostarsi al testo 
      biblico nello stile e nel linguaggio letterario originario, e lo facilitano nel focalizzare 
      i punti salienti degli eventi religiosi contenuti nei primi capitoli di “Genesi”. 
 

 
 

LEGGERE IL TESTO ORIGINALE DI “GENESI” 
 

       La comprensione del senso teologico trasmesso dal racconto biblico implica  
       che il lettore possieda la conoscenza degli indirizzi propedeutici tracciati  
       nella parte introduttiva del presente lavoro. 
       Una lettura prettamente  letterale, senza una adeguata preparazione di base, 
       può sfociare nell’incomprensione del testo o nell’errata interpretazione,  
       impedendo di afferrare la preziosità, il senso e la profondità dei contenuti 
       spirituali e religiosi che emanano dalla narrazione biblica. 

 
                Come si accede alla individuazione di un brano della Bibbia? 

 
Il testo biblico è suddiviso in capitoli e versetti mediante numeri. 

     Questi numeri non appartengono al testo biblico; sono stati introdotti  
                        per facilitare la ricerca di un passo. Ecco alcuni esempi: 
                               Gn 10,3            �  Genesi Cap 10, versetto 3 
                               Es 15,5-22        �  Esodo Cap 15, dal versetto 5 al versetto 22 
 
 
 

Annotazione del curatore: Viene riportato di seguito un testo parziale di Genesi 
                                           ritenuto sufficiente per raggiungere gli obiettivi del 

           progetto di formazione biblica. 
                                                                    Per una lettura completa di Genesi si rimanda il lettore  
                                                                    al testo integrale della Bibbia 
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“IL MISTERO DELLE ORIGINI” 
DEL MONDO E DELL’UMANITÀ 

         * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *   
 

 

LA CHIAMATA DELL’UOMO  
 
 

 
 

 - LA CREAZIONE DEL MONDO 
 
(Da Gen 1,1-31) 
In principio Dio creò il cielo e la terra. Il mondo era una massa informe e deserto, le tenebre 
ricoprivano gli abissi e lo Spirito di Dio aleggiava sulle acque.  
Il primo giorno Dio disse: Sia la luce! E la luce fu.  
Il secondo giorno Dio disse: Sia una grande volta che tenga separate le acque di sotto dalle acque di 
sopra. E così avvenne. Dio chiamò la grande volta Cielo.  
Il terzo giorno disse: Le acque che sono sotto il cielo, si raccolgano in un solo luogo e appaia 
l’asciutto. E così avvenne. Dio chiamò l’asciutto Terra e la massa delle acque Mare. E Dio vide che 
era cosa buona. E Dio disse: La terra produca piante con il proprio seme e ogni specie di albero da 
frutta con il proprio seme. E così avvenne. Dio vide che era cosa buona. 
Il quarto giorno Dio disse: Ci siano luci nel firmamento del cielo, per distinguere il giorno dalla 
notte. E così avvenne. Dio vide che era cosa buona. 
Il quinto giorno Dio disse: Le acque brulichino di esseri viventi e uccelli volino sopra la terra. E 
così avvenne. E Dio vide che era cosa buona. Dio li benedisse: Siate fecondi e moltiplicatevi, 
popolate le acque dei mari. 
Il sesto giorno Dio disse: Produca la terra varie specie di animali secondo la loro specie, bestiame, 
rettili e bestie selvatiche. E Dio vide che era cosa buona. E Dio disse: Facciamo l’uomo a nostra 
immagine, a nostra somiglianza, e domini sui pesci del mare e sugli uccelli del cielo, sul  bestiame, 
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su tutte le bestie selvatiche e su tutti i rettili che strisciano sulla terra. E così avvenne: plasmò 
l’uomo con un po’ di terra del suolo, gli soffiò nelle narici un alito vitale e l’uomo divenne un 
essere vivente. Dio vide quanto aveva fatto, ed ecco, era cosa molto buona.  
(Da Gen 2, 1-6) 
Così Dio portò a compimento il cielo e la terra. Tutto era in ordine e, terminata la sua opera, il 
settimo giorno si riposò. Dio benedisse il settimo giorno e lo consacrò. Queste le origini del cielo e 
della terra, quando vennero creati. Quando Dio, il Signore, fece il cielo e la terra, nessun cespuglio 
era sulla terra e nei campi non germogliava l’erba, perché il Signore Dio non aveva fatto piovere 
sulla terra. Vi era solamente un vapore che saliva dal suolo e ne inumidiva tutta la superficie. 
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 -  LA CREAZIONE DELLA DONNA  
 
(da Gen 2, 18-25) 
Poi Dio, il Signore, disse: Non è bene che l’uomo sia solo. Gli voglio fare un aiuto che gli sia 
simile. Fece scendere un sonno profondo sull’uomo, che si addormentò; gli tolse una delle costole e 
rinchiuse la carne al suo posto. Con quella costola che aveva tolto all’uomo Dio, il Signore, plasmò 
una donna e la condusse all’uomo. Allora l’uomo esclamò: Questa volta essa è carne della mia 
carne è osso delle mie ossa. La si chiamerà Donna, perché è stata tratta dall’uomo. 
Perciò l’uomo lascerà suo padre e sua madre, si unirà alla sua donna e i due saranno una cosa sola, 
una sola carne. Ora tutti e due erano nudi, l’uomo e sua moglie, ma non ne provavano vergogna. 
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- IL PARADISO TERRESTRE  
 
(da Gen 2, 8-17) 
Poi Dio, il Signore, piantò un giardino nella regione di Eden. Fece germogliare dal suolo ogni sorta 
di alberi graditi alla vista e buoni da mangiare. Nel mezzo del giardino piantò due alberi: l’albero 
della vita e l’albero della conoscenza del bene e del male. Poi prese l’uomo che aveva plasmato e lo 
pose nel giardino di Eden perché lo coltivasse e lo custodisse, e gli ordinò: Tu potrai mangiare il 
frutto di qualsiasi albero del giardino, ma non quello dell’albero della conoscenza del bene e del 
male, perché, quando tu ne mangiassi, certamente moriresti. 
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“PROGETTO LAICO DI FORMAZIONE BIBLICA” 
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LA CADUTA DELL’UOMO 
 

 
 
 -  LA TENTAZIONE 
 
(Da Gen 3, 1-4) 
Il serpente era la più astuta di tutte le bestie selvatiche che Dio, il Signore, aveva fatto. Egli disse 
alla donna: È vero che Dio ha detto di non mangiare nessun frutto degli alberi del giardino? Rispose 
la donna al serpente: No, noi possiamo mangiare i frutti degli alberi del giardino! Soltanto 
dell’albero che è in mezzo al giardino Dio ha detto: Non ne dovete mangiare e non lo dovete 
toccare, altrimenti morirete. Disse il serpente: Non è vero che morirete, anzi Dio sa bene che 
quando ne mangerete diventerete come lui: avrete la conoscenza di tutto, del bene e del male. 
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- LA DISUBBIDIENZA E IL PECCATO ORIGINALE 
 
(da Gen 3, 4-13) 
Allora la donna osservò l’albero: i suoi frutti erano certamente buoni da mangiare; era una delizia 
per gli occhi, era desiderabile per acquistare saggezza. Allora prese un frutto e ne mangiò, poi ne 
diede anche al marito, che era con lei, e anch’egli ne mangiò. I loro occhi si aprirono e tutti e due si 
accorsero di essere nudi. Perciò intrecciarono foglie di fico e se ne fecero cinture intorno ai fianchi. 
Poi udirono il Signore Dio che passeggiava nel giardino. Allora, per non incontrarlo, l’uomo e sua 
moglie si nascosero in mezzo agli alberi del giardino. Ma il Signore Dio chiamò l’uomo e gli disse: 
Dove sei? Rispose l’uomo: Ho udito i tuoi passi nel giardino. Ho avuto paura, perché sono nudo, e 
mi sono nascosto. Gli chiese: Ma chi ti ha fatto sapere che eri nudo? Hai forse mangiato dell’albero 
di cui ti avevo comandato di non mangiare? Rispose l’uomo: La Donna che mi hai messo a fianco 
mi ha dato quel frutto e io ne ho mangiato. Dio, il Signore, si rivolse alla donna e disse: Che cosa 
hai fatto? Rispose la donna: Il serpente mi ha ingannata e io ho mangiato. 
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- FUORI DAL GIARDINO DI EDEN - LA CONDANNA E LA PRO MESSA 
 
(da Gen 3, 14-24) 
Allora il Signore Dio disse al serpente: Poiché tu hai fatto questo, sii maledetto più fra tutti gli 
animali e fra tutte le bestie selvatiche. Sul tuo ventre dovrai strisciare e polvere dovrai mangiare per 
tutti i giorni della tua vita. Io porrò inimicizia tra te e la donna, tra la tua stirpe e la sua stirpe: questa 
ti scaccerà la testa e tu la colpirai al calcagno. 
Poi disse alla donna: Moltiplicherò la sofferenza delle tue gravidanze, con dolore partorirai figli. Il 
tuo istinto ti spingerà verso tuo marito, ma egli ti dominerà! 
All’uomo disse: Poiché hai dato ascolto alla voce di tua moglie e hai mangiato il frutto che io ti 
avevo proibito, ora per colpa tua la terra sarà maledetta: con fatica e con dolore ne trarrai il cibo per 
tutti i giorni della tua vita. Essa produrrà spine e cardi, e tu dovrai mangiare le erbe che crescono nei 
campi. Con il sudore del tuo volto ti procurerai il pane finché tornerai alla terra dalla quale sei stato 
tratto: perché tu sei polvere e in polvere tornerai!  
L’uomo chiamò la sua donna con il nome di “Eva” (Vita), perché essa fu la madre di tutta 
l’umanità. Il Signore Dio fece all’uomo e alla donna tuniche di pelli e li vestì e disse: Ora l’uomo è 
diventato come un dio, ma gli sarà proibito di raggiungere l’albero della vita e così non vivrà per 
sempre. Il Signore Dio lo scacciò dal giardino di Eden, e collocò a sentinella dei cherubini con una 
spada infiammata e scintillante per custodire la via all’albero della vita. 
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- I FIGLI DI ADAMO ED EVA: CAINO E ABELE.  
 
(Da Gen 4, 1-2) 
Adamo si unì a Eva sua moglie, che rimase incinta e partorì Caino (l’Acquistato) perché, disse, 
grazie a Dio ho acquistato un figlio. Poi partorì ancora Abele che divenne pastore di greggi, mentre 
Caino coltivava la terra.  
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- SI CONSUMA IL PRIMO OMICIDIO DELLA STORIA   
 
(da Gen 4, 3-26) 
Dopo un certo tempo, Caino offrì alcuni frutti della terra in sacrificio al Signore; anche Abele portò 
primogeniti del suo gregge e ne offrì le parti migliori. Il Signore gradì Abele e la sua offerta, ma 
non gradì Caino e la sua offerta. Caino si irritò e rimase col volto abbattuto. Il Signore allora disse a 
Caino: Perché sei irritato e perché è abbattuto il tuo volto? Se agisci bene, il tuo volto tornerà 
sereno. Ma se non agisci bene, il peccato è accovacciato alla tua porta, il tuo istinto prenderà il 
sopravvento su di te. Ma tu devi dominarlo. 
Un giorno, mentre Caino e Abele erano insieme in campagna, Caino si scagliò contro il fratello 
Abele e lo uccise. Allora il Signore chiese a Caino: dov’è Abele, tuo fratello? Egli rispose: Non lo 
so. Sono forse il guardiano di mio fratello? Ma che hai fatto, riprese il Signore: La voce del sangue 
di tuo fratello mi chiede giustizia dal suolo! Ora tu sia maledetto, respinto dalla terra bagnata dal 
sangue di tuo fratello che hai ucciso. Quando la coltiverai, essa non ti darà più i suoi prodotti; sarai 
vagabondo e fuggiasco sulla terra. Caino disse al Signore: Troppo grande è la mia colpa per 
ottenere il perdono? Come potrò sopportarlo? Ecco tu mi scacci oggi da questo suolo e io mi dovrò 
nascondere lontano da te e chiunque mi incontrerà potrà uccidermi. Ma il Signore gli rispose: No, 
chi ucciderà Caino sarà punito sette volte più severamente! Il Signore impose a Caino un segno 
perché chiunque l’incontrasse non doveva ucciderlo. Caino andò ad abitare nel paese di Nod, ad 
oriente di Eden, lontano dal Signore. 
Caino si unì a sua moglie che partorì un figlio chiamato Enoch; poi divenne costruttore di una città. 
Dalla sua discendenza nacque Iared che a sua volta generò Matusalemme, che a sua volta generò 
Lamech che, a sua volta generò un figlio e lo chiamò Noè. Lamech prese due mogli, alle quali 
disse: Per una ferita ricevuta ho ucciso un uomo e per un livido un ragazzo. Se Caino deve essere 
vendicato sette volte, Lamech lo sarà settantasette volte.  
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�
- LA DISCENDENZA DI ADAMO ED EVA FINO A NOÈ 
 
(da Gen 5, 1-32) 
Adamo aveva centotrenta anni quando si unì ancora a sua moglie che partorì un figlio che lo chiamò 
Set, e disse: Dio mi ha concesso un’altra discendenza al posto di Abele. Dopo aver generato Set, 
Adamo visse ancora ottocento anni e generò figli e figlie. L’intera vita di Adamo fu di 
novecentotrenta anni, poi morì. Anche a Set all’età di centocinque anni nacque un figlio, che egli 
chiamò Enos. Allora si cominciò ad invocare il nome del Signore. Dopo aver generato Enos, Set 
visse ancora ottocentosette anni e generò figli e figlie. L’intera vita di Set fu di novecentotrenta 
anni, poi morì. 
Enos all’età di novant’anni generò Kenan, che a sua volta all’età di settant’anni generò Malaleèl, 
che a sua volta all’età di sessantacinque anni generò Iared, che a sua volta all’età di 
centosessantadue anni generò Enoch, che all’età di sessantacinque anni generò Matusalemme. 
Enoch camminò con Dio; dopo la nascita di Matusalemme visse ancora per trecento anni e generò 
figli e figlie. L’intera vita di Enoch fu di trecentosessantacinque anni. Enoc visse come piace a Dio, 
poi scomparve perché Dio lo portò via con sé. Matusalemme aveva centosette anni quando generò 
Lamech, che a sua volta a centosettantadue anni generò un figlio e lo chiamò Noè, che aveva 
cinquecento anni quando generò Sem, Cam e Jafet. 
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 - LA CORRUZIONE DELL’UMANITÀ   
 
(da Gen 6, 1-7) 
Quando gli uomini cominciarono a moltiplicarsi sulla terra e nacquero loro delle figlie, i figli di Dio 
videro che le figlie degli uomini erano belle e si scelsero quelle che vollero. Il Signore vide che la 
malvagità degli uomini era grande sulla terra, i loro pensieri erano di continuo rivolti al male, 
perché ogni uomo aveva pervertito la sua condotta sulla terra e tutti avevano imbroccato la via della 
violenza. Allora il Signore disse: Il mio Spirito non resterà a lungo nell’uomo perché egli è carne 
fragile. La sua vita avrà un limite di centoventi anni. E il Signore si pentì di aver fatto l’uomo sulla 
terra, e se ne addolorò, tanto che disse: Sterminerò dalla terra quest’uomo che ho creato e insieme a 
lui anche il bestiame, i rettili e gli uccelli del cielo.  
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- LA PUNIZIONE DI DIO: IL DILUVIO 
 
(Da Gen 6, 8-17) 
Noè incontrò grazia agli occhi del Signore. Diversamente dai suoi contemporanei, Noè infatti era un 
uomo giusto e integro tra i suoi contemporanei e camminava con Dio. Allora Dio disse a Noè: Ho 
deciso che è venuta la fine di ogni uomo perché la terra, per causa loro, è piena di violenza; ecco, io 
li distruggerò insieme con la terra. Costruisciti un’arca, una grande imbarcazione in legno robusto di 
cipresso; dividerai l’arca in scompartimenti e la spalmerai di bitume dentro e fuori. La farai a tre 
piani e su un lato farai la porta. Ecco io manderò il diluvio, cioè una grande inondazione per 
distruggere tutti gli esseri viventi. Tutto ciò che si muove sulla terra, perirà. 
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- IL PATTO DI DIO CON NOÈ 
 
(da Gen 6, 18-22; 7,1-16) 
Ma con te io stabilisco la mia alleanza. Entrerai nell’arca tu e con te i tuoi figli, tua moglie e le 
mogli dei tuoi figli e vi salverete. Dovrai farvi entrare anche una coppia di ogni essere vivente, un 
maschio e una femmina per conservarne in vita la razza su tutta la terra. Quanto a te, procurati ogni 
genere di cibo da mangiare e preparati una scorta: servirà di nutrimento per te e per loro. Perché tra 
sette giorni io farò piovere sulla terra per quaranta giorni e quaranta notti ininterrottamente. Così 
sterminerò dalla terra ogni essere vivente che ho fatto. Noè eseguì tutto quanto il Signore gli aveva 
comandato: il Signore chiuse la porta dietro di lui. 
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- L’INONDAZIONE 
 
(da Gen 7, 17-24) 
Noè aveva seicento anni, quando venne il diluvio sulla terra. Nell’anno seicentesimo della vita di 
Noè, il giorno diaciassette del secondo mese eruppero tutte le sorgenti delle acque sotterranee e si 
aprirono le cateratte del cielo. Cadde la pioggia sulla terra per quaranta notti e quaranta giorni. Le 
acque si innalzarono sempre più sopra la terra e coprirono tutte le cime dei monti più alti che sono 
sotto il cielo. Così fu sterminato ogni essere vivente che era sulla terra, e rimase solo Noè e chi 
stava con lui nell’arca. Le acque restarono alte sopra la terra centocinquanta giorni. 
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  - FINE DEL DILUVIO 
 
(da Gen 8, 1-17) 
Dopo le acque cominciarono ad abbassarsi e il diciassetesimo giorno del settimo mese l’arca si posò 
su una cima del monte Ararat. Le acque andarono via via diminuendo fino al decimo mese. 
Trascorsi quaranta giorni, Noè aprì la finestra che aveva fatto nell’arca e lasciò andare un corvo per 
vedere se le acque si fossero ritirate dalla superficie della terra. Quindi mandò fuori una colomba 
ma non trovando alcun luogo dove posarsi ritornò nell’arca. Attese altri sette giorni e di nuovo fece 
uscire la colomba; la colomba tornò a lui sul far della sera: aveva nel becco un ramoscello di ulivo. 
Noè comprese allora che le acque si erano ritirate dalla terra. Noè tolse il tetto dell’arca e il 
ventisettesimo giorno del secondo mese la terra era completamente asciutta. Allora Dio ordinò a 
Noè: Esci dall’arca tu e tua moglie, i tuoi figli e le mogli dei tuoi figli. Fa uscire anche tutti gli 
animali perché possano diffondersi sulla terra, siano fecondi e diventino numerosi. 
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- NOÈ OFFRE UN SACRIFICIO A DIO 
 
(da Gen 8, 20-21)  
Noè edificò un altare al Signore e offrì come sacrificio ogni sorta di animali e di uccelli puri, uno 
per ogni specie. Il Signore gradì quel sacrificio e pensò: Non maledirò mai più il mondo a causa 
dell’uomo, perché l’istinto del cuore umano fin dalla sua giovinezza è incline al male; né colpirò 
più ogni essere vivente come ho fatto. 
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 - DIO RISTABILISCE L’ALLEANZA CON NOE’ E CON L’UMANIT A’ 
 
(da Gen 9, 1-28) 
Dio benedisse Noè e i suoi figli e disse loro: Siate fecondi e moltiplicatevi, popolate e dominate la 
terra. Tutti gli animali della terra sono messi in vostro potere, potete disporre per cibarvi di quanto 
si muove e ha vita. Vi do tutto questo, come già vi ho dato le verdi erbe e le piante. Soltanto non 
mangerete la carne con il suo sangue: perché nel sangue c’è la vita. Del sangue vostro anzi, ossia 
della vostra vita, io ne domanderò conto ad ogni essere vivente, e punirò ogni uomo che ha ucciso 
un altro uomo: ‘chi sparge il sangue dell’uomo dall’uomo il suo sangue sarà sparso, perché ad 
immagine di Dio Egli ha fatto l’uomo’. Poi Dio disse a Noè e ai suoi figli: Quanto a me, ecco io 
stabilisco la mia alleanza con voi e con i vostri discendenti dopo di voi e con ogni essere vivente 
intorno a voi: uccelli, bestiame e bestie selvatiche, quelli che sono usciti dall’arca e quelli che 
vivranno in futura sulla terra. Io stabilisco la mia alleanza con voi: non sarà più distrutto nessun 
vivente dalle acque del diluvio, né più il diluvio devasterà la terra. Dio aggiunse: Questo è il segno 
dell’alleanza che io pongo tra me e voi e tra ogni essere vivente che è con voi e per tutte le loro 
generazioni: ho messo il mio arco fra le nubi ed esso sarà il segno dell’impegno che ho preso verso 
il mondo. Quando comparirà fra le nubi l’arcobaleno io lo guarderò per ricordare l’alleanza eterna 
tra Dio e ogni essere che vive sulla terra. Dopo il diluvio Noè visse trecentocinquanta anni. Quando 
morì aveva novecentocinquanta anni. 
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Così inizia la BIBBIA con il libro della “Genesi” 
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